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בריאות

נמרוד דר

מדע  החל  מאז  שנים  כ–150 
בגלאוקומה,  להיאבק  הרפואה 
נראה שבפעם הראשונה ידם של 

הרופאים על העליונה.
המכונה  המחלות  קבוצת 

לע כיום  גם  גורמת  ־גלאוקומה 
בעולם  אנשים  מיליוני  שרות 
החל  בראייה,  שונות  להפרעות 
הראייה  בשדה  חסר  בנקודות 
וכלה בעיוורון מוחלט. גם היום 

־גלאוקומה היא עדיין אחת הת
עלומות הגדולות ביותר בתחום 
שאלה  וסימני  העיניים  רפואת 

מנ סביב  מרחפים  עודם  ־רבים 
גנון המחלה שגוזלת ממטופלים 
מדי  ראייתם  את  כך  כל  רבים 

שנה בשנה.
בעיקר  שכיחה  המחלה 
בלחץ  ומאופיינת  מבוגר  בגיל 
תוך־עיני מוגבר ובפגיעה בעצב 
מדובר  לרוב  ואולם   — הראייה 
או  כאבים  ונטול  אטי  בתהליך 
המחלה  כאשר  סימפטומים. 
לשלביה  ומגיעה  מתקדמת 
האחרונים חלה פגיעה אקוטית 
לעצב  שנגרם  והנזק  בראייה 
בלתי־הפיך.  נעשה  הראייה 
בגלאוקומה,  הטיפול  זאת,  עם 
הלחץ  בהורדת  כולו  שמתמקד 
התוך־עיני, חווה רנסנס מרשים 

בעשור האחרון.
טיפות, השלב הבא

בג הטיפול  של  ־הבסיס 
יומיומי  שימוש  הוא  לאוקומה 

הל את  שמפחיתות  ־בטיפות 
זהו טי ־חץ התוך עיני. לכאורה 

לא  אך  מאוד,  ויעיל  פשוט  פול 
־כך הדבר כשמדובר בחתך אוכ

אחד  הגלאוקומה:  חולי  לוסיית 
מכל 20 ישראלים מעל גיל 60, 
בקרב  שלושה  פי  גדול  ושיעור 

בני 80 ומעלה.
מי אישר  האחרון  ־בדצמבר 

נהל המזון והתרופות האמריקאי 
 ,iDose-ב השימוש  את   )FDA(

מי )שני  זעיר  טיטניום  ־משתל 
בה לעין  שמוזרק  ־לימטרים( 

ליך קצר ומשחרר לתוכה במינון 
שמ הפעיל  החומר  את  ־מבוקר 

צוי בטיפות עיניים. המשתל ניתן 
־להטענה מחדש בחומר, וכל טעי
־נה מאפשרת לו לפעול ברצף חו

דשים רבים.
שעשויה  נוספת  בשורה 
להקל על הזקוקים לטיפות היא 
עדשת מגע, שמשחררת תרופה 
עדשה  העין.  ברקמות  שנספגת 

כזו כבר נמצאת בשימוש לצורך 
אלרגית  לחמית  בדלקת  טיפול 
היום  רחוק  כי לא  נראה  — אך 

גלאוקומה לב חולי  יוכלו  ־שבו 
חור בה כחלופה לטיפות.
טיפול לייזר אוטומטי

לה הנפוצים  הכלים  ־אחד 
לצד  התוך־עיני,  הלחץ  פחתת 
טיפול  הוא  בטיפות,  שימוש 
 Selective Laser(  SLT לייזר 
קרני   .)Trabeculoplasty
של  במקבצים  נורות  הלייזר 

־שלוש ננו־שניות על היקף תע
לת הניקוז בעין, תהליך שגורם 
הממלא  הנוזל  בניקוז  לשיפור 

בפ מדובר  שלא  אף  העין.  ־את 
הצלחתה  מסובכת,  רוצדורה 

־מחייבת מיומנות רבה מצד הרו
האחרון  בדצמבר  המטפל.  פא 
 Belkin( היתה חברה ישראלית
הראשונה  לחברה   )Vision
לטיפול   FDA אישור  שמקבלת 
מכשיר  באמצעות   SLT בלייזר 

את  המבצע  שפיתחה,  חדשני 
כל הפרוצדורה באופן אוטומטי 
בודדות  שניות  בתוך  לחלוטין 
המבוצע  לטיפול  זהה  וביעילות 

בידי אדם.
הניתוחים  השתלטות 

הזעיר־פולשניים
מרבית  במאוחר  או  במוקדם 
מחלה  עם  הגלאוקומה  חולי 
להתערבות  יזדקקו  מתקדמת 
הלחץ  את  לאזן  כדי  ניתוחית 
נוסף  נזק  ולמנוע  התוך־העיני 
שניתוחים  אף  הראייה.  לעצב 

בג לטיפול  ־קונוונציונליים 
להתבצע  ממשיכים  לאוקומה 

טכנולו של  רחב  מגוון  ־כרגיל, 
היום  מאפשרות  חדשות  גיות 
ביצוע ניתוחים זעיר־פולשניים, 
החדש  הקו  את  שמתווה  תחום 
במחלת  הכירורגי  בטיפול 

הגלאוקומה.
היתרונות של ניתוחים זעיר־
קצר,  ניתוח  ברורים:  פולשניים 

סיכון  ופרופיל  מהירה  החלמה 
־משופר. תחילת הדרך של ניתו

חים אלו היתה רצופה מהמורות 
שא סביב  בעיקר  מעטות,  ־לא 

לת יעילותם, אך נראה שבשנים 
־האחרונות מקומם בשדה הטיפו

לי נעשה מרכזי יותר ויותר.

הר� המשתל  הוא   iStentt
אל  המושתל  ביותר  הקטן  פואי 
תוך גוף האדם, באורך של פחות 
ממילימטר. למעשה, זהו נקז זעיר 
שמוחדר אל תעלת הניקוז בעין 

לי אלטרנטיבית  דרך  ־ויוצר 
ציאת הנוזלים מהעין אל מחזור 
שמיועד   iStent-ל בניגוד  הדם. 
בלבד  הראשוני  בשלב  לטיפול 

בשם  אחר  משתל  המחלה,  של 
Preserfloo מסתמן בהדרגה כא�

ביותר  הניתוחים המבטיחים  חד 
־לטיפול בגלאוקומה. מדובר אמ

ובניתוח  יותר  גדול  במשתל  נם 
ההצל אך  יותר,  וארוך  ־מורכב 

Preserflo עד כה במ� -חה של ה-
פרופיל  לצד  קליניים,  חקרים 

לניתו בהשוואה  משופר  ־סיכון 
בצו הפועלים  גלאוקומה  ־חי 

בעתיד  לבסס  עשויה  דומה,  רה 
־הקרוב את השימוש במשתל הח

למטופלים  המועדף  כניתוח  דש 
גלאוקומה מתקדמת. משתל  עם 
מתחת  אל  מוחדר   Preserflo-ה
לשכבת לחמית העין ועשוי חומר 
 SIBS מיוחד דמוי סיליקון בשם
 (Styrene Block Isobutylene
(Block Styerene. תכונותיו של 
 Preserflo-ל מעניקות  החומר 

המכ מפני  מרשימה  ־הגנה 
הצל בפני  העומד  העיקרי  ־שול 

הגלאוקומה  ניתוחי  מרבית  חת 

— הצטלקות רקמת העין.
הפרוצדו כל  שכמעט  ־בעוד 
נש החדשות  הניתוחיות  ־רות 

טכנולוגיים,  פיתוחים  על  ענות 
לעתים כל מה שדרוש הוא רעיון 

־מבריק, בדיוק כמו זה שהיה לש
־ני רופאים מטקסס, דווינדר גרו

בר )Davinder Grover( ורונלד 
פלמן )Ronald Fellman( לפני 
כמה שנים. השניים חשבו מחוץ 
לקופסה והתמקדו דווקא במנגנון 

־המקורי שבאמצעותו מתנקז הנו
זל מהעין — כפי שקורה באופן 
טבעי וקבוע בעין בריאה — דרך 

תעלת הניקוז.
הג ניתוחי  לרוב  ־בניגוד 

יוצר  לאוקומה הקיימים, שבהם 
נו לניקוז  חדש  מעקף  ־המנתח 

זלים מהעין, הפתרון של גרובר 
־ופלמן אלמנטרי להפליא: באמצ

עות מכשור ניתוחי בסיסי מושחל 
חוט זעיר אל תוך תעלת הניקוז 

־בעין. משיכת החוט מביאה לפ
־תיחה מלאה של התעלה החסו

של  מחדש  ניקוז  ומתאפשר  מה 
־נוזל העין דרכה. לניתוח זה, העו

 Gonioscopy(  GATT לשם  נה 
 Assisted Transluminal
Trabeculotomyy(, תוצאות מר�
הלחץ  הורדת  מבחינת  שימות 

־התוך־עיני, והוא טומן בחובו ית
־רון משמעותי נוסף — ניתן לשל

בו באופן בטוח עם ניתוח קטרקט.
ומה בעתיד?

את  מלתאר  היריעה  קצרה 
והטכנולוגיות  המשתלים  מגוון 
בגלאוקומה  לטיפול  השונות 
אלו.  בימים  בפיתוח  הנמצאים 

־ביניהם ניתן למנות פלטת אלו
מיניום דקיקה פי כמה מעובייה 

נוז ־של שערה אנושית, שתנקז 
 100( דקיק  מסתם  מהעין;  לים 

נו עוביו( עטוף בחומר  ־ננומטר 
גד הצטלקות; מקדח זעיר שיוצר 
בשכבת  מיקרוסקופית  תעלה 
רבים  פיתוחים  ועוד  העין  לובן 

בפ מתבוננים  כאשר  ־אחרים. 
ני בוצע  מאז  שחלף  הזמן  ־רק 

תוח הגלאוקומה הראשון בעולם, 
העשור  כי  ספק  אין  ב–1856, 
והדרמטי  החשוב  היה  האחרון 
ביותר בניסיון הבלתי פוסק של 

־עולם הרפואה למצוא פתרון לנ
הגלאוקומה  מחלת  שגורמת  זק 

כך. הע כל  ־לראייתם של רבים 
שור הבא יהיה מרתק עוד יותר.

ד"ר נמרוד דר הוא רופא עיניים 
בכיר ומומחה לגלאוקומה במחלקת 

העיניים במרכז הרפואי מאיר

גלאוקומה פוגעת בראייתם של עשרות מיליונים בעולם. טיפולים וניתוחים חדשניים מאפשרים לרופאים, לראשונה, לגבור על המחלה

בוא נפזר את מסך הערפל: חידושים בטיפול בגלאוקומה

מרבית חולי הגלאוקומה 
עם מחלה מתקדמת 
יזדקקו להתערבות 

ניתוחית

עידו אפרתי

בחו בטירוף  חולים  ־"כולם 
מי  "כל  חבר.  לי  אמר  הזה",  רף 

־שאני מדבר איתו — חולה. יצא
נו לסופ"ש משפחתי מורחב וחצי 

־מהמשתתפים היו חולים. בעבו
־דה, מחצית מהעובדים איתי בחו

פשת מחלה. מה זה? יש גל חזק 
במיוחד של שפעת השנה?"

מכל  נשמעת  הזו  השאלה 
כיוון בשבועות האחרונים, והיא 
כאילו  כללית  תחושה  משקפת 

ומח )שפעת  החורף  ־תחלואת 
־לות דמויות־שפעת( נפוצות הש

נה יותר מאשר בשנים קודמות. 
־עם זאת, מדובר בתחושה או בס

במדגם  לא  אישית,  טטיסטיקה 
מייצג. 

חלק  היא  עונתית  תחלואה 
אינו  הציבור  ולרוב  מהשגרה 

המק ריבוי  אך  ממנה,  ־מתרגש 
רים מגביר את התחושה שמשהו 
לא רגיל קורה, מה גם שאנחנו 
 — מרץ  פברואר־תחילת  בסוף 
תקופה שבה מחלות חורף נוטות 

לדעוך.
חריגה  בשפעת  "התחלואה 
השנה", אומרת פרופ' ליטל קינן־
־בוקר, מנהלת המרכז הלאומי לב

קרת מחלות. "שיעור התחלואה 
בשפעת גבוה יותר מהממוצע של 
השנים האחרונות וגם מהממוצע 
של העשור האחרון. בהתאם לכך 
במקרי  עלייה  גם  רואים  אנחנו 
דלקת ריאות, שהיא סיבוך שכיח 

־של שפעת ובשבוע האחרון המר
כז לבקרת מחלות קבע שמדובר 

ב'התפרצות בעצימות גבוהה'".
הת "זאת  קינן־בוקר,  ־לדברי 

בהשוואה  יותר  גדולה  פרצות 
שהתחלואה  האחרונות,  לשנים 
יחסית.  קלה  היתה  בהן  בשפעת 
זה לא משהו שמעולם לא נראה 
בישראל, אבל יש לכך השלכות 

־על תחלואה קשה יותר ועל שי
עור הסיבוכים".

ואכן, הדו"ח האחרון שהפיץ 
17 בפ� –המרכז לבקרת מחלות ב–

ברואר מעיד על שיעורי תחלואה 
הע "נמשכת  במיוחד.  ־גבוהים 

לייה בשיעורי הפניות למרפאות 
־בשל תחלואה דמוית־שפעת, דל

קת ריאות וזיהום בדרכי הנשימה 
העליונות. שיעור הפניות הגולמי 
למרפאות בשל תחלואה דמוית־

שפעת ממשיך להימצא מעל לסף 
־האפידמי וכעת הוא על סף העוצ
מה הגבוהה מאוד", נכתב בדו"ח.

הדו"ח  מספרית,  מבחינה 
למר הפניות  כמות  כי  ־מראה 

תחלואה  בשל  בישראל  פאות 
של  ביחס  הוא  דמוית־שפעת 
איש   10,000 לכל  פניות   20

־בשבוע. מדובר בנתון חריג בה
שוואה לשנים האחרונות, שבהן 
ביותר  הגבוה  השנתי  הממוצע 
 10,000 לכל  פניות  תשע  היה 
הקודם,  בחורף  בשבוע.  איש 
למשל, שבע מכל 10,000 פניות 

־למרפאות בשבוע היו בשל תח
לואה דמוית־שפעת.

מה�  4% כ– החולים,  –בבתי 
הן  בשבוע  המיון  לחדרי  פניות 
ובמחלקות  ריאות,  דלקת  בשל 
הפנימיות מאושפזים בכל שבוע 
עם  חדשים  חולים  כ–1,000 
חדשים  חולים  וכ–250  שפעת 
חיוביים לנגיף RSV. במחלקות 
בנגיפים  חולים  גם  מאושפזים 
נשימתיים אחרים, ובהם קורונה, 
 Adenovirus, Rhinovirus,

.Parainfluenza-ו hMPV
13 בינואר )הנתון העד� –עד ל–
־כני האחרון(, מספר מקרי התמו

תה מסיבוכים של מחלות חורף 
עם  הרב־שנתי,  לממוצע  תואם 

19 מקרי תמותה מסי�  שמונה עד 
זאת, התמש ־בוכים בשבוע. עם 

כות גל התחלואה מעבר לחודש 
פברואר עשויה לבשר על מספר 

גבוה יותר של מקרי תמותה.
בשבוע־ נפוצה  "השפעת 
יותר מאשר  שבועיים החולפים 
ד"ר  מעיד  האחרונות",  בשנים 

למ המרפאה  מנהל  ברוש,  ־טל 
החולים  בבית  זיהומיות  חלות 
אורן  פרופ'  אשדוד.  אסותא 
צמחוני, מנהל היחידה למחלות 
קפלן,  החולים  בבית  זיהומיות 
השנתית  "השפעת  כי  אומר 
מאוד  הרבה  ויש  כעת,  בשיאה 

־מאושפזים. ישנה גם עלייה במ
קרי דלקת ריאות חיידקית, שגם 
היא מאפיין של עונת השפעת". 
עם זאת, צמחוני סבור כי המצב 

־אינו חריג, "למעט העובדה שה
שפעת הגיעה השנה באיחור".

מלבד בתי החולים, שאליהם 
המורכבים  המקרים  מגיעים 
קופות  במרפאות  גם  יותר, 
"אנחנו  ההבדל.  ניכר  החולים 
העלייה  את  מרגישים  בהחלט 
השנה  הגיעה  והיא  בתחלואה 
חריג  הנוכחי  פברואר  באיחור. 

הנ המחלות  שכיחות  ־מבחינת 
שימתיות — הרבה יותר מינואר 
ג'ולי  ד"ר  אומרת  דצמבר",  או 

במ משפחה  רופאת  ־שלייפר, 
כללית  בריאות  שירותי  רפאת 
בכפר סבא. "בין אם זו שפעת או 
רואים תחלואה רחבה,  קורונה, 
גם  מזהה  אני  צעירים.  אצל  גם 
יותר מקרים של מחלה ממושכת 
יחסית, לא של שלושה־ארבעה 
ימים, כי אם מחלה של חמישה 
תסמינים  עם  ימים,  שבעה  עד 
חום  במאמץ,  נשימה  קוצר  של 
גבוה, הרבה שיעול ונזלת. זו לא 

שפעת קלה", אומרת שלייפר.
החורף מתא תחלואת  ־לרוב 
מב קבועה:  בדינמיקה  ־פיינת 

החולים  קופות  של  החיסון  צעי 
הח תקופת  אחרי  ־מתחילים 

גים, באוקטובר, השפעת מופיעה 
בנובמבר־ מתחזקת  באוקטובר, 
בינואר  לשיא  מגיעה  דצמבר, 

— ודועכת.
כי  היא  ההשערה  הפעם 
להשפעות  גם  קשור  השינוי 
היו  הספר  "בתי  המלחמה.  של 
ובאזורים  מהזמן  חלק  סגורים 

וכשמ לגמרי,  נסגרו  ־מסוימים 
ילדים הם המנוע  דובר בשפעת 
אומרת  המגפה",  להתפשטות 
הגיעו  לא  "שנית,  קינן־בוקר. 
בחודשים האלה תיירים וגם היו 
מה  לחו"ל,  טיסות  פחות  הרבה 
נגיפים מחוץ  יבוא של  שצמצם 

לישראל".

נגד  השנתי  החיסון  מבצע 
לפרוץ  סמוך  שהחל  שפעת, 
עקב  בקשיים  נתקל  המלחמה, 

־הכאוס הרב ששרר עם פינוי עו
ובהמשך חלק מיישובי  עזה  טף 
הגיעו  פחות  "אנשים  הצפון. 
וקורונה.  שפעת  נגד  להתחסן 

המלח בגלל  היה  זה  ־בהתחלה 
מה, ואחר כך הם כנראה אמרו 
חשובים  דברים  שיש  לעצמם 

יותר", אומרת שלייפר.
על פי נתוני משרד הבריאות, 
מי� כ–1.45  בפברואר   18 ל– –עד 
ליון ישראלים — 15.2% מכלל 
נגד  התחסנו   — האוכלוסייה 
בחורף   17.9% לעומת  שפעת, 
ומעלה   65 בני  בקרב  שעבר. 
הוא 51.9%,  שיעור ההתחסנות 

לעומת 58.7% בשנה שעברה.
לטענת פרופ' צבי פרידלנדר, 
ראש האיגוד הישראלי לרפואת 
פנימית  מחלקה  ומנהל  ריאות 
בהדסה, "השנה יש גם שפעת וגם 
קורונה. הקורונה היום לא קשה 
יכולה  עדיין  אבל  שהיתה,  כמו 

־לגרום לפגיעה משמעותית בק
שישים, מדוכאי חיסון ואחרים. 
יש יותר חולים במצטבר, וגם יש 
כאלה שיכולים לחלות פעמיים 

במחלות החורף".
לדברי פרידלנדר, "החיסונים 
אינם מושלמים, כמובן, אבל הם 
התחלואה  חומרת  את  מורידים 
וייתכן שגם את רמות ההדבקה. 
שבתחילת  להוסיף  יש  לכך 
לצאת  מיעטו  אנשים  המלחמה 

־ומיעטו לטפל בעצמם. כשמוסי
פים לכך את שיעור ההתחסנות 
הנמוך במיוחד, זה יכול להסביר 
החולים  במספר  העלייה  את 
חורף.  מחלות  עם  והמאושפזים 

הת שיא  שדחיית  משער  ־אני 
למלחמה  קשורה  השנה  חלואה 

־שצמצמה חגיגות, מפגשים מרו
לחו"ל  נסיעות  משתתפים,  בי 
ונוכחות תיירים — וכך התעכבה 
התפשטות המחלות", הוא אומר.

עד כמה התחושה שכולם סביבנו חולים נטועה במציאות, ואיך זה קשור למלחמה?

האם מחלות החורף באמת הכו חזק יותר השנה?

דו"ח של המרכז לבקרת 
מחלות מ–17 בפברואר 

מעיד על שיעורי תחלואה 
גבוהים במיוחד

טליה מינסברג

ניו יורק טיימס

המע האחרונות  ־בשנים 
־קב אחר הפעילות הגופנית של

נו הפך למשימה שמזכירה יותר 
הנתונים.  במדעי  בתואר  מטלה 

־יש מד סוכר ומדבקות זיעה, מכ
וצעדים,  שינה  לניטור  שירים 
יש  קצב;  וחיישני  דופק  מודדי 
שעונים שמצפצפים, סרטי זרוע, 
רצועות חזה ומוניטורים צמודים 
הנשימה  את  למדוד  שמבטיחים 

־שלכם, צריכת החמצן המקסימ
לית ועוד.

משתמשים  שאינם  למי  גם 
מד  חכם,  )שעון  לביש  במכשיר 
צעדים וכדומה( יש נגישות רבה 
אפליקציות  באמצעות  לנתונים 
וכושר שאפשר להוריד  בריאות 
אחר  שמעקב  אף  לסמארטפון. 

תופ אינו  ואימונים  ־ביצועים 
־עה חדשה, הוא מניב כמות אדי

רה של נתונים. נתונים אלה היו 
לספור בעיקר  בעבר  ־שמורים 

טאים מקצועיים ומאמנים, וכיום 
הם זמינים לכל מתאמן חובב.

להפוך  יכולים  נתונים  האם 
מהירים  יותר,  לטובים  אותנו 
יותר, חזקים ובריאים יותר? האם 

יכו ־הכלים הטכנולוגיים האלה 
לים באמת להניע אותנו למקסם 
את יתרונות האימון או להתאמץ 
יותר כדי להשיג תוצאות טובות 

יותר בבדיקות השנתיות?
פיזיולוגים  רופאים,  לדברי 
הנתונים  כל  לא   — ומאמנים 

טו במכשיר  אצלנו  ־שנאספים 
בים או מועילים. לטענתם, ריבוי 
נתונים לא מוביל בהכרח לאימון 

־יעיל יותר, משום שהסוגיות הח
במכשיר  קשורות  אינן  שובות 
הלביש או באפליקציה אלא במי 

שמשתמש בהם.
מכשיר לביש הוא כל מכשיר 
ניטור ומעקב שלובשים על הגוף 
יותר:  או  אחד  תפקוד  ומודד 
השינה,  ואיכות  משך  דופק, 
רוב  נשימה.  או  צעדים  מספר 
כולל   — הלבישים  המכשירים 
 Fitbit כמו  חברות  של  אלה 
 ,Garmin ,Coros ,Whoop
Oura — אינם נחשבים למכ� -ו-

כפופים  אינם  רפואיים,  שירים 
בדיקות  עברו  ולא  לרגולציה 

והת ־והערכה של מינהל המזון 
רופות האמריקאי )FDA(. ואכן, 
באחרונה פרסם ה-FDA אזהרה 
בדם  הסוכר  רמת  מדידת  מפני 
לבישים,  מכשירים  באמצעות 

בד כרוך  אינו  בהם  ־שהשימוש 
קירה של העור.

מבטיחים  רבים  מכשירים 
נאספים  שלרוב  נתונים  לספק 
מדד  לדוגמה,  מעבדה.  בתנאי 
עבור  שימושי  להיות  שעשוי 
צריכת  מדד  הוא  ספורטאים 
 — VO2 max( חמצן מקסימלית
חמצן  של  המקסימלית  הכמות 
פעילות  במהלך  מנצל  שהגוף 
זה  נתון  אינטנסיבית(.  גופנית 

מא בבדיקת  כלל  בדרך  ־נקבע 
פעילות  כדי  תוך  במעבדה,  מץ 
שונות  מאמץ  ברמות  גופנית 
את  המתעדת  מסכה  וחבישת 
הפחמן  וייצור  החמצן  צריכת 
יש  זאת,  ובכל  הדו־חמצני. 
המתיימרים  לבישים  מכשירים 
לחשב את הנתון הזה באמצעות 
משוואה המבוססת על קצב הלב 
מומחים,  שלדברי  הבטחה   —

אמינותה מוטלת בספק רב.
לבי מכשירים  של  ־היכולת 

ספירת  כגון  נתונים  לנטר  שים 
נחשבת  מרחקים  או  צעדים 
יכולים  הם  האם  יותר.  מדויקת 

יותר?  להתאמן  אתכם  להניע 
'מאפ רק  לבישים  ־"מכשירים 

לא   — התנהגותי  שינוי  שרים' 
דייוויד  אומר  אותו",  מחוללים 
אמריטוס  פרופ'  ג'וניור,  באסט 
מאוניברסיטת  לקינסיולוגיה 

אח במילים  בנוקסוויל.  ־טנסי 
לא  משוכלל  מכשיר  גם  רות, 
ישפר לבדו את האימונים או את 
הוא  אך  שלכם,  השינה  מחזורי 
מגמות  לזהות  לכם  לעזור  יוכל 
בשגרת האימונים ולעקוב אחרי 

ההתקדמות למטרה.
עם זאת, חוקרים שבדקו את 

־ההשפעה ההתנהגותית של מכ
שירים לבישים כן מצאו התאמה 

־בין השימוש בהם לבין תנועה מו
־גברת. ואולם לדברי באסט, אנ

אחריות  תחושת  מרגישים  שים 
אחריהם  שעוקב  מי  יש  כאשר 

לבי "מכשירים  מחקר.  ־לצרכי 
שים טובים מאוד בהובלה לשינוי 
מופעלים  הם  כאשר  התנהגותי 
והתערבות  מחקר  של  בהקשר 
גופנית", אומר באסט,  בפעילות 

שחקר בעבר את הנושא.

הרצון  גם  החוקרים,  לפי 
להועיל,  עשוי  אחרים  להרשים 
סטראווה  בשם  אפליקציה 
)Strava( העוקבת אחר אימונים 
לשתף  למשתמשים  ומאפשרת 
נעשתה  והישגים,  פעילויות 
פופולרית בדיוק בגלל זה: רצים 
מתבדחים  כבר  אופניים  ורוכבי 
ביניהם לעתים קרובות, "אם זה 
ב'סטראווה' — האם  לא מתועד 

זה קרה?"
לס ביותר  הגדול  ־האתגר 
להש שמעוניינים  ־פורטאים 

את  לשפר  כדי  בנתונים  תמש 
ולמצוא  לברור  הוא  הישגיהם 
ביותר,  המועיל  המידע  סוג  את 
ותדירות  מידה  באיזו  ולהחליט 
המידע  ריבוי  אליו.  להתייחס 
מתאמנים  על  להכביד  עלול 
"מקצוענים  וחובבים.  מתחילים 
וחובבים משתמשים במכשירים 
אומר  דומה",  בצורה  לבישים 
 ,Coros מחברת  אלברי  דריאן 
"הם  חכמים.  שעונים  יצרנית 
הם  מהר  כמה  לדעת  רוצים 
לדבריו,  באימונים".  מתקדמים 
להיות  עלולים  נוספים  נתונים 

הסחת דעת.
רצת המרתון המקצועית שרה 

בנ מקום  על  שמתמודדת  ־הול, 
של  האולימפית  המרתון  בחרת 
ארצות הברית, השליכה החודש 
את השעון החכם שלה מסיבה זו 

־בדיוק. באופן דומה, אצנים מת
־חילים צריכים ללמוד קודם לה

קשיב לאיתותים של גופם — כגון 
עייפות, כאבים או פרצי אנרגיה. 
אלה חשובים הרבה יותר ממעקב 

אחר קצב הלב.
כלו ־ל"ספורטאי־אמצע", 
שמ אופניים  ורוכבי  רצים  ־מר 

או  אישי  שיא  לקבוע  עוניינים 
את  יש  חדש,  דרך  לציון  להגיע 
ליהנות  ביותר  הטוב  הסיכוי 
לביש,  מכשור  של  מהיתרונות 
אומר אלברי. מנגד, אם אתם רק 

מה יותר  לצאת  עידוד  ־רוצים 
־בית, מאגר הנתונים האדיר שנא

סף במכשירים האלה אינו נחוץ 
לכם, אומר ד"ר אית'ן וייס, רופא 
בסן  קליפורניה  מאוניברסיטת 

פרנסיסקו.
עם  הזה  העניין  את  לנו  "יש 
למדוד  אוהבים  כולנו  נתונים, 
דברים — סתם בשביל המדידה", 

־אומר וייס. לדבריו, הוא נוהג לה
ציע למטופליו משהו אחר לגמרי 
וגם  היד  לפרק  לקשור  שאפשר 
יוציא אותם לטיולים: "שקלתם 

לאמץ כלב?"

השעון החכם אוסף המון 
נתונים. מי צריך אותם?

מומחים אומרים 
שהנתונים עלולים 

להפריע לאימון עצמו 
ולהקשבה לגופנו

הסוגיות החשובות אינן 
קשורות במכשיר הלביש 

או באפליקציה, אלא 
במי שמשתמש בהם
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